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HAZIORVOS ES EPITESZ AZ EGESZSEGRE KAROS, NEDVES, SOTET LAKOKORNYEZET VESZELYEIROL, ANNAK JOBBITASAROL

Ha jo a hoszigetelés, kevesebbe keriil a flités

Nem szabad sajnalni a faradsagot,
hogy a lehetd legtdbb erdfeszitést
megtegyiik az egészségre karos
lakokdrnyezet jobbitasa érdekében
— hivta fel a figyelmet lapunk meg-
keresésére Toth Vajas Timea hazior-
vos és Kopacz Hanna épitész annak
kapcsan, hogy egy felmérés szerint
a lakossag egyharmada nedves fald,
penészes vagy hideg lakashan él.

» SIMO HELGA

z egészségre veszélyes, nedves, pe-
A nészes vagy hideg lakasban él min-

den harmadik romaniai polgar — de-
riilt ki egy friss felméréshdl. A Velux vallalat
végezte el nemrég az Egészséges lakasok
barométere elnevezésli kutatast, amelybdl
az is kideriil, hogy minden harmadik ro-
maniai lakhelye azért sem megfelels, mert
tal zajos, vagy nem éri elég természetes
fény. A lakossag Kkilenc szazaléka nyilat-
kozta azt, hogy nedves a lakasa, és mallik
szét a padlo, befolyik a viz, nem zarnak jol
az ablakok. A témaban megkerestiik T6th
Vajas Timea haziorvost és Kopacz Hanna
épitészt, akik kifejtették, hogy ezek az élet-
koriilmények roppant karosak az egészség-
re, de arrol is beszéltek, miként javithatunk
rajtuk, hogyan spdrolhatunk hossza tavon
egy alaposabb feldjitassal.

Karos a penész az egészségre

T6th Vajas Timea elmondta, a penész a
sporakon Kkeresztiil terjed, azok raadasul
igen mostoha koriilmények kozott is ké-
pesek talélni, kivarni a megtelepedésre
alkalmas id6pontot. A penész nedves, ma-
gas paratartalmd, meleg helyeken érzi a
legjobban magat — nem csoda, ha a téli ho6-
napokban sok otthonban megjelenik, hi-
szen ilyenkor flitiink és ritkdbban szell6z-
tetlink. A penésznek olyan melléktermékei
is lehetnek, melyek erSteljesen allergizal-
hatnak, irritalhatjak a szemet, a tiid6t, az
orr nyalkahartyajat, a bort és a torkot is,
még akkor is, ha egyébként nem allergias
az ember. A haziorvos felhivta a figyelmet,
a penészérzékenység hasonld tiinetekkel
jarhat, mint barmilyen mas allergia. Ezek
kozé tartozik az orrfolyas és orrdugulas, az
orr- és torokviszketés, tiisszogés, fokozott
konnyezés. Az eleve allergiaban szenve-
d6k vagy példaul asztma miatt 1égiiti pa-
naszokkal kiizddk tiineteit kiilondsen si-
lyosbithatja a feketepenész jelenléte. Nem
ritka, hogy ilyen esetekben folyamatos, el
nem ml6 kohogést, gyakori fejfajast, lég-
zési nehézségeket, allergias reakcibkat,
letargiat és faradékonysagot, valamint
arciireggyulladashoz hasonlé panaszokat
tapasztalhatunk. ,,Kritikus esetben a pe-
nész méreganyagaival valé hosszi tavi
érintkezés soran stlyos tiinetek is kiala-
kulhatnak, mint a koncentracios zavar, a
fényérzékenység, a szorongas, a hirtelen
teststlygyarapodas, memoriazavarok,
izomgorcsok vagy a végtagok zsibbadasa”
— magyarazta a haziorvos.

Napi egy szellGztetés nem elég

A szakember felhivta a figyelmet, legfonto-
sabb a gyakori, de gyors szellGztetés, mi-
nél nagyobb légcserével. A napi egyszeri
szellGztetés ugyanis nagyon kevés. Keriilni
kell az ablak tal hosszan nyitva tartasat. A
kinti levegd télen joval kevesebb vizet tar-
talmaz, mint a szoba leveggje és szell§zte-
tésnél gyakorlatilag kicseréljiik a leveg6
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viztartalmat. A magasabb paratartalma
kimegy a szabadba, helyette bejut az ala-
csony péaratartalmd, de hideg levegé. Az
ablak becsukasa utan felveszi a falaktél
és a targyaktdl a benniik tarolt hét, gyor-
san visszaall a szobah&meérséklet, és mivel
szarazabb, felveszi a falak kiils§ feliileté-
16l a felesleges nedvességet. A szellGztetés
utan koriilbeliil egy 6raval ez ismét hason-
16 értékili lehet, mint a szell8ztetés el6tt,
hiszen atvette a falaktél a nedvességet.
Ilyenkor érdemes gyorsan djra szell6ztet-
ni. Bar esGben a kinti relativ paratartalom
meghaladhatja a 75 szazalékot, szell§ztet-
ni akkor is kell, mert a hideg kinti levegd
relativ paratartalma a szobaban atmele-
gedve csokken. A paratartalom-mérd so-
kat tud segiteni a para megfelel§ szinten
tartasa érdekében. Az orvos azt mondta,
kétségtelen, hogy naponta tobb alkalom-
mal szell6ztetni f6leg télen kényelmetlen,
és hiiti a hazat, de a rovid idejli, intenziv
szellGztetés a legjobb, és legolcsobb elja-
ras a penész ellen. Pince és szuterénhe-
lyiségek esetén a szell6ztetés nyaron nem
ajanlott, mert a bejuté meleg levegé bent
lehtil, és paratartalma a fold altal hiitott
falon lecsapodhat. ,,A szekrényeket nem
szabad a falhoz szorosan odatolni, legyen
hely a levegl aramlaséanak. A hészigetelt
ablakok rétegei is azért vannak 2 centinél
kozelebb egymashoz, mert ekkora tavolsa-
gig még nem alakulnak ki légaramlatok,
igy a legjobb a szigetelés. A szekrényeket
ezért érdemes 5-10 centire eltolni a faltol.
Csokkentsiik a lakasban a viragok meny-
nyiségét. A lakasban szarad6 vizes ruha
nagyon sok parat juttat a helyiségbe. Ha
lehet8ség van ra, teregessiink az erkélyen,
vagy jol szell§z6 helyiségben” — javasolta
a haziorvos.

Nagy felelGsség harul

az épitészekre, Kkivitelezokre

Kopacz Hanna épitész szerint nagy fele-
16sség harul az épitészekre a tervezés és
kivitelezés soran, hogy egészséges, hosz-
szl tavon fenntarthatd6 megoldasokat al-
kalmazzanak. De a beruhazoknak is nagy
a felelGssége, ugyanis ha tal sok lakast
zstfolnak minél kisebb alapteriiletre,
elébb-utdbb a mindség romlasidhoz ve-
zet. ,Nem szabad sajnalni a faradsagot,
hogy a lehet§ legnagyobb er6feszitést
megtegylik egészségiink érdekében. Ha

tehetjiik, olyan megoldasokat keressiink,
melyek hosszii tavra szolnak, hiszen min-
den évben eljénnek a nagy es6k, rekkend
héségek, fagyok” — hivta fel a figyelmet az
épitész. Kifejtette, a fal azasa, nedves pad-
16, penészesedés mind csak tiinetei az 6sz-
szetettebb problémaknak, melyeket sajnos
nem lehet egy festéssel megoldani, hanem
alapos utanajarasra, akar szakérté bevo-
nasara is sziikség lehet. A fal azhat egy el-
mozdult tet6cserép miatt, vagy azért, mert
egy cs6 megrepedt a falban a fels6 szom-
szédnal. Az épitész szerint sokszor a nem
megfeleld szell§ztetés okolhatd a penészes
falak miatt, szintén ok lehet a nem megfe-
lel6 falburkolat. Ilyenkor megoldas lehet
az allando szellGztetés, falburkolat cseré-
je vagy bontasa. Példaul a vakolat leveré-
se, hogy a nedves téglafal szell§zhessen,

¥ Akkor sem kell kétségbees-
niink, ha nem végezhetjiik el a
teljes korii feldjitast egyszerre,
jol tervezett stratégiaval idoben
eltolhatdak és iitemezhetdek a
munkarészek.

kiszaradhasson, majd wjra kell vakolni
1égtomor réteggel. A hideg ellen legcélsze-
riibb hészigetelni a héazat, és figyelembe
venni a haz hévesztési feliileteit, azt, hogy
példaul a legtobb h6t nemcsak a falon ke-
resztiil vesziti a haz, hanem kozel annyit
veszit a tet6n, a rossz nyilaszarokon, vagy
a padlén keresztiil is.

Fiiggonyok, textilkigyok,
hangszigetel6k

»,Ha hirtelen megoldasokra vadaszunk,
belsé térben hasznalhatunk nagy és nehéz
fliggonyoket, mellyel akar le is valaszt-
hatunk kiilén flithetd tereket a haz tobbi
részétdl, vagy elGvehetjiik a nagysziile-
ink Aaltal el6szeretettel hasznalt textil-
kigyot a héhidas ablakoknal. Hideg pad-
16 esetén valaszthatunk melegebb érzetii
padlbéburkolatot, példaul csempe helyett
fa, parafa vagy akar egy szényeget. Ha a
bejarati ajté egyenesen a lakétérbe nyi-
lik, ezt is levalaszthatjuk fliggdnnyel, de
hosszi tavon akar egy fallal lezart meg-
oldason is érdemes lehet elgondolkodni”
— mutatott ra a szakember. Mint kifejtette,
a zaj csillapitasara leginkabb a nyilaszar6
cseréje lehet megoldas az olyan kritikus
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részeken, mint az Gt melletti szoba ablaka,
de ilyen esetben Kkiiltéri eszk6z6khoz is fo-
lyamodhatunk, példaul magas hangszige-
teld keritéssel vagy stirli névényzettel. ,,Ha
nem fognank nagy épitkezésbe, érdemes
lehet a lakas atszervezésén gondolkodni,
héatha van példaul lehetéség az Gt menti
halbszobat a csendesebb oldalra koltoztet-
ni, és a zajosabb teret is elviseld tevékeny-
séget, mint a konyhat ,szamtizni” a han-
gosabb részre” — mondta az épitész. Arra
is kitért, a napfény kérdése a legnehezebbh,
azt ugyanis leginkabb az épiilet tajolasa,
magassaga, a lakrész elhelyezése hataroz-
za meg. Akkor sem kell azonban kétség-
beesniink, ha nincs vagy kevés hozzaféré-
siink van a kézvetlen napfényhez. Ma mar
rendkiviil széles valasztékban kaphatbéak
kiiléonbozd erdsségli és szinhGmérsékletii
égdk, vilagitotestek, melyekkel megfele-
16en kivilagithatjuk otthonunkat. A fény
visszaverGdését segithetik az olyan tiikro-
z6d6 vagy vilagos feliiletek, mint a tiikor,
vilagos butor, padld, fal és lakastextilek.

El6nyosek az energiahatékony

izzok, napelemek

Kopacz Hanna kifejtette, csak akkor
elézhetjiik meg, hogy egy kis probléma
nagyobba valjon, ha felismerjiik, és meg-
sziintetjiik az okat. Ha csak a tiinetet ke-
zeljiik, példaul lefestjiik a penészes falat,
de a valddi okot, mint a tet6 dzasa, nem
sziintetjiik meg, a probléma lassacskan
egyre nagyobba valik, és akar teljes kord
épiiletfelajitasra is sor keriilhet. Az épi-
tész felhivta a figyelmet, a nedvesedést,
penészt elsd pillanattél komolyan kell
venni, mert akar a teljes rendszer hiba-
jat is jelezheti, példanak okaért, hogy a
hészigetelés vagy szell6z6rendszer nem
megfeleld. Ilyen esetben azonnal csele-
kedni kell, és ha sziikséges, szakértd be-
avatkozasat kérni. ,,A haz koriili allandd
problémak bossztssa tehetnek minket,
fesziiltséget kelthet az egyiitt é16k kozott,
a romlo életkoriilmények pedig hatassal
vannak az altalanos kdzérzetre és egész-
ségi allapotra. Tehat inkabb gytirjiik fel
az ingujjunkat, és keressiink maradando,
hosszli tavii megoldasokat mar hazunk
els6 aprd jelzéseinél, hogy elkeriiljiik a
késGbbi nemkivanatos kimenetelt” — ma-
gyarazta az épitész. Hozzatette, akkor sem
kell kétségheesniink, ha nem végezhetjiik
el a teljes korti feldjitast egyszerre, jol ter-
vezett stratégiaval idGben eltolhatoak és
iitemezhetéek a munkarészek. Els6bbsé-
get élveznek az olyan siirg6sen elharitan-
do6 problémak, mint példaul a fal azasa,
és csak késGbb keriil sorra a nyilaszarok
cseréje vagy a zajszigetelés. ,Vigyazni
kell azonban, hogy meggy6z6djiink arrol,
jobb lesz-e esetiinkben az j megoldas a
réginél. Nem azért penészedett-e vajon a
fal, mert nem tudott a polisztirol hdszi-
getelésen keresztiil 1élegezni? Akkor ne
rakjunk ra olyan homlokzatburkolatot,
amelyen szintén nem tud majd 1élegez-
ni” - mondta a szakember. Anyagiak te-
kintetében megemlitett néhany ,,6kélsza-
balyt”: ha jol hdszigetelt a hazunk,
kevesebbet koltiink fiitésre; ha vilagosak
a terek és energiahatékony izzokat, haz-
tartasi gépeket, netan napelemet haszna-
lunk, jelentésen cs6kken a villanyszamla.
»Ha megsziintetjiik az azas vagy penésze-
sedés okat, nem kell tobbé a helyrehozas-
ra kolteniink; na és persze, ha egészsége-
sek vagyunk, nem kell gyogyszerekre és
kezelésekre aldoznunk, helyette inkabb
ehetiink finomakat, vagy elutazhatunk
nyaralni” — sorolta a szakember.




