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Januar végén rendezik meg Olasz-
orszaghan a 16. Téli Europai Ifjisagi
Olimpiai Fesztivalt (EYOF), amelyre
a 16 éves csikszeredai hodeszkas
Mandel Kata is késziil.

» DOBOS LASZLO

— Hogyan ismerkedett meg a hodeszkaval?
Uzétt mds sportot is?
— Mar 6tévesen silécet kotottem, de elég ko-
ran kiprébaltam a snowhoardot, ez utdbbi
sokkal jobban megfogott, jobb érzés volt,
nagyobb kihivas. Két batyam van, az egyik
sizik, a masik hodeszkazik. Ok szerettették
meg velem. Kézben kézilabdaztam is, de
végiil valasztani kellett. A kézilabda j6 all6-
képességet adott a hddeszkahoz.

— Kevésbé népszerii, kevésbé mediatizalt
sportdg a snowboard. Milyen prébdkbol all?
— Toébb szakaga van. Egyebek kozt — az
alpesi sihez hasonloéan — van szlalom és
krossz, ez utobbi az én probam. A snowbo-
ard krossz tulajdonképpen a hodeszkasok
altal a BMX-t6l atvett versenyszam, ahol
4-6 versenyz6 csuszik le egy dontott ka-
nyarokkal, ugratékkal és egyéb elemekkel
neherzitett palyan. A futamokbol altalaban
az elsd két helyezett jut tovabb.

— Mit kévetel snowboard krossz, hogyan
és féleg hol tud felkésziilni 6n ezekre a ver-
senyekre?

— Oriasi koncentraciot, figyelmet, sok gya-
korlast igényel ez a sportag, hiszen min-
den palya mas, nagyjabol ugyanazok az
elemek, de mégis mas. Mindenikre kiilén
kell felkésziilni, minden pillanatban kell
tudnod, hogy mit csinalsz, mi a kvetkezs,
amire koncentralni kell. Sajnos Székelyfol-
don évrdl évre kevesebb a ho. Itthon a Ma-
darasi Hargitan vagy Hargitafiirdén gya-

korolunk. Jarunk kiilfoldi edz8taborokba,
Ausztridba, Franciaorszagba — ahol tobb a
ho. Idén kés6bb kezdhettiik el a specifikus,
havas felkésziilést, csak november végén
léphettiink hora.

— Ifjusagi olimpiai fesztivalra késziilnek. Ro-
szakagban on a legjobb. Mik voltak az eddi-
gi legjobb eredményei?

— Ez a masodik szezonom, hogy nemzet-
kozi versenyeken veszek részt, korabban
csak hazai megmérettetéseken indultam. A
tavalyi és az idei szezonban is elég jo ered-
ményeket sikeriilt elérnem, volt t6bb do-
bogods helyezésem FIS-versenyeken (FIS —
Nemzetkozi Siszovetség) Csehorszagban, a
legjobb pedig az ifjisagi vilagbajnoksagon
elért 13. hely, a vébét marciushan, a svajci
Veysonnazban tartottak.

— Hogyan ldtja, hol all a felkésziilésben, si-
keriil majd a januari ifjusagi olimpian telje-
siteni a célkitlizést?

— A minél jobb helyezés a célom, remélem,
a januari felkésziilés soran sikeriil cstics-
format elérmem az olaszorszagi megmé-
rettetésre. Tudjuk, latjuk, hogy a fejlettebb
orszagok el6rébb allnak a felkésziiléshen,
de megprobaljuk behozni a hatranyt.

- Kik az edzdi, melyik kozépiskolaba jar?

— Kinda Géza, a legismertebb romaniai
hodeszkas az edz6m, korabban Bedd Kal-
mannal késziiltem, téle tanultam a sport-
ag abécéjét, utana vett at Kinda Géza. A
csikszeredai Marton Aron F8gimnazium
10. osztalyos didkja vagyok, informatika
szakon. Amennyire lehet, igyekszem tarta-
ni a 1épést mindkét fronton, probalok nem
lemaradni a tanulassal, hiszen nagyon
fontos a suli. Mindig, amikor a hegyrél le-
joviink, kapom a leckéket az iskolambol.
Amikor itthon vagyok, felméréseket irok,
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MINEL JOBB HELYEZESRE VAGYIK A JANUARI OLASZORSZAGI JATEKOKON ROMANIA LEG)JOBB IFJUSAGI HODESZKASA

Olimpiai fesztivalra késziil Mandel Kata

felelek. Zsombori Gabriella matematika
szakos tanarnG az osztalyfénokom, aki
magas szinten sizett, § nagyon megérti a
helyzetemet, az 6 tamogatasa nélkiil nem
tudnék ilyen sokat a sport miatt hianyozni
az iskolabhdl.

— Kik a példaképei?

— AKki kozeli, az a sajat edz6m, Kinda Géza.
Mint sportold, mint edzd, mint ember. Fel-
nézek ra, minden szavat megprobaljuk ko-
vetni. Legalabb olyan eredményeket szeret-
nénk elérni mi, tanitvanyok, mint 6.

— Az orszdagban egyediilinek szamit6 edzd-
kozpont épiilt Csikszeredaban. Ez mennyire
fog segiteni a felkésziilésben?

— Itthon nem volt eddig ehhez hasonld
gyakorlopalya, csak kiilfoldon. Ez nagy
segitség lesz, hiszen tudunk az ugralékon

triikkoket tanulni, gyakorolni. A gordesz-
kazas is sokat segit a labmunkan. Ez az Gj
létesitmény Oriasi segitség lesz nekiink a
felkésziilésben.

— Lesznek még versenyek az ifjiisdgi olimpi-
ai fesztivdl el6tt?

— Januar elején Franciaorszagha utazunk,
ahol lesznek versenyeink, koztiik edzések,
majd elutazunk Olaszorszagba.

— Kiknek javasolna a snowboardot?

— Minden gyermeknek. Remélem, tGbben
megszeretik. Nagy élmény hddeszkazni,
és szeretném bebizonyitani, hogy lehet a
tanulas mellett minGségi sportot tizni, eb-
b6l a kiityiis vilaghdl egy Kicsit kiszakadni,
friss levegén lenni. Ossze lehet egyeztetni
a tanulast a mindségi sporttal. Nagyon ne-
héz, lemondasokkal jar, de megeéri.

Dakar Rali: motoron szilveszterezik Gyenes Mani

» VASARHELYI-NYEMEC REKA

lutazott Szatd-Arabiaba, a 2023-as Da-

kar Rali helyszinére Gyenes Emanuel
,2Mani”. A szatmarnémeti terepmotoros
immar tizenharmadik alkalommal indul el
a vilag egyik legnehezebb tereprali viada-
lan, ahol tavalyi KTM-motorjat teljesen 1j
alkatrészekkel felvértezve céloz dobogos
helyezést abban az tigynevezett Malle Moto
kategoriaban, ahol a pilotak szervizcsapat
segitsége nélkiil versenyeznek.

A hazai motorsportszévetség idén is
Manit valasztotta az év sportemberé-
nek. Szatd-Arabiaban az eddigi leghosz-
szabb utvonalat kell majd teljesitenie,
mivel a mezény Osszesen 8549 km-t tesz
majd meg, amelybdl 4706 km lesz a mért
szakasz. Ujdonsag, hogy a mez6ny mar
szilveszterkor elrajtol a VoOros-tenger
partjardl, hogy két hét utan, januar 15-én
Dammamban érjenek célba. A napi sza-
kaszokon nehezitettek, hiszen ezuttal két
kiilonboz6 dtitervet osztanak ki véletlen-
szerlien, ezért a pilotdk nem hagyatkoz-
hatnak az eléttiik haladéra a tajékozodas
soran. Majd mindegyik mért szakasz kozel
450 km hosszi, ugyanakkor az 6sszekotd
szakaszok rovidiiltek, és a célt igyekeztek
a taborhoz kozel kijel6lni.

A versenyz6knek ma és pénteken lesz le-
hetGségiik megismerkedni a rali terepével,

majd a szombati 11 km-es proloég utan va-
sarnap 0sszesen 602 km-t tesz meg a me-
z6ny. Az els§ szakasz még a Voros-tenger
partjanak kornyékén lesz, hétfén viszont
mar Alulaban lesz a cél, onnan pedig ked-
den Hailba mennek. A pihen6nap januar
9-én, Rijadban lesz.

A mezényben Gyenes Mani mellett t6bh
rutinos piléta is lesz. A gyari csapatok
versenyz8i kozott megtalaljuk a motoro-

sok kozott cimvédd Sam Sunderlandet,
de Ricky Brabec, Joan Barreda Bort, Tobi
Price is ,,nyeregbe pattannak”. Az autésok
k6zott cimvédS Nasszer al-Attiyah varha-
tban ismét nagy csatat viv majd Sebastien
Loebbel, Stéphane Peterhansellel vagy ép-
pen Carlos Sainzzal. A kamionosok kozott
magyarorszagi egység is elrajtol Kovacs
Miklés, Czeglédi Péter és Acs Laszlo felal-
lasban egy Scania kamionnal.

Gyenes Mani hétf6n utazott el a Szalid-Arabiaba, a Dakar Ralira

loan Ovidiu Sabau visszatér

az egyetemistakhoz
Ioan Ovidiu Sabau lehet a Kolozsvari

FORRAS: FACEBOOK/MANIGYENES

Universitatea élvonalbeli labdartgocsa-
patanak 0j vezetedzGje. A 100% ,,U”
Facebook-oldala Gigy tudja, hogy a klub
mar megallapodott a szakemberrel,

aki mintegy nyolc év utan tér vissza a
Szamos-parti ,,egyetemistakhoz”. Azt az
Eugen Neagoét valtja, aki egyoldaltan
felbontotta szerz6dését, hogy a hirek
szerint a Craiovai Universitatea vezetd-
edzGjeként folytassa januartol.

Novak Djokovic ijra Ausztraliaban ——
Kitoloncolasa utan egy évvel visszatért
Ausztralidba Novak Djokovic. A szerb
teniszklasszis kedden landolt Adel-
aide-be, ahol januar 2-8-an egy tornan
vesz részt. Ezttal nem volt probléma

a beutazasi engedélyével, az auszt-

ral kormany ugyanis megsziintette a
koronavirus elleni oltas kotelezettsé-
gét. Emlékezetes, hogy Djokovic nincs
beoltva koronavirus ellen, és idén nem
vehetett részt az ausztral nyilt tenisz-
bajnoksagon, mert miutan megérkezett
az orszagba, visszavontak a vizumat és
kitoloncoltak az orszaghdl. Jovire az
Australian Open januar 16—29-én lesz. A
seregszemlérdl hianyozni fog ugyanak-
kor Simona Halep, aki doppingbotrany
miatt nem versenyezhet.




