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2017 majusaban

Liget néven in-

dult online kiad-

vany 2018 novem-

berétél kolt6zott

be az Gjsagba is,
hogy papirra kinyomtatva is meg-
maradjanak azok az édes-keserti,
néha konnyed, maskor igencsak
nehéz, de mindenképpen emberi
torténetek, amelyeket az olvaso
fi gyelmére érdemesnek
tunk. A Liget azonban nemcsak
egy rovat, egy hétvégi melléklet,
egy online kiadvany, hanem azok
a szerzOk, szerkesztOk kozossége
is, akik éveken at irtak és gondoz-
tak. Az alabbi 0sszeallitassal bi-
cstzunk a nyomtatott kiadastol
és az olvasoktodl egyarant. Koszo-
niink mindent!

A legelsé portréalany

Az Arcél sorozat egy kiilonle-
ges rovata volt a kiadvanynak,
amelyben ismert embereket igye-
keztiink bemutatni — masként.
Nem csak azért volt mas, mert
irott széveg mellett videos inter-
jat is kapott az olvas6 — a megko-
zelitést szerettiik volna masként
csindlni. Relevans kérdéseket
feltenni, az embert keresni a hi-
vatas mogott, a mozgatérugbdt az
eredmények mogott. Emlékszem,
mennyit agyaltunk azon, hogy ki
legyen az els6, ki az, aki minden
szempontbo6l érdemes arra, hogy
elséként mutassuk be a sorozat-
ban. Hogy végiil B6loni Laszlo-
ra esett a valasztasunk, azt sok
szempontbdl az id§ is igazolta.
A marosvasarhelyi szarmaza-
st futballcsillagot és edzét, aki
még Cristiano Ronaldoét is igaz-
gatta a palyan, kétségkiviil min-
denki ismeri. S bar azt mondjak,
nehéz utolérni, és honapokig
kell egyeztetni vele egy interjt,
Bo6loni Laszl6 racafolt erre: bar
elsére nem vette fel a telefont,
perceken beliil visszahivta az
ismeretlen romaniai szamot, s
rovid beszélgetés utan kideriilt:
nemcsak, hogy nem zarkozik el
az interjatol, de egy hét malva
mar Marosvasarhelyen is lesz.
Igy jott 6ssze a somostetdi be-
szélgetés a roman labdarGgas
magyar klasszisaval, akit aztan
gyerekkorarol, kedvenc helyeir6l,
otthonrol és hazarél faggattunk,
de természetesen a karrierjének
legfontosabb allomasairdl is. Az
interji olyan jél sikeriilt, hogy a
jelenleg mar 140 ezer megtekin-
tést is meghaladd videds valto-
zata id6r6l idére terjed még egy
kicsit az interneten, el§-elGkertil,
és Qjra osztogatni kezdik az em-
berek, egy jatszotéri apuka pedig
ahanyszor talalkozunk, annyi-
szor mondja el, hogy mindig Bo-
I6nire gondol, ha meglat.
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A legolvasottabb cikk

A Ligetben sokszor probaltunk
gyermeknevelési kérdésekre is
valaszolni, s talan nem is hinnék
sokan, de a portadl mindenkori
legolvasottabb cikke éppen egy
ilyen tematikaja: a Beszéljiink a
halalrél a gyereknek. De hogyan?
cimil irdsnak t6bb mint 82 ezer
kattintasa van. A 2017 oktOberé-
ben sziiletett iras szakértéje Kadar
Annamaria, aki pszicholégus-
ként, mesepszichologusként, a
gyermeklélek szakértGjeként sok
cikkiinkben megszolalt az elmult
évek folyaman. A gyaszr6l szolo
irast sajat bevallasa szerint azbta 6
is tobbszor elolvasta, elolvassa.
,2Amikor késziilt ez a cikk, akkor
mar megvolt a zdld Mesepszicho-
logiai konyv, amelyben egy egész
fejezetet a gyasz, a veszteség téma-
kérének szenteltem, de akkor még
nem volt olyan tipus sajat élet-
tapasztalatom a témardl. EzelGtt
harom évvel halt meg anyukam,
és akkor az nekem is sokat segitett,
hogy elméletben mar tudtam, hogy
mindez hogyan zajlik, és hogy a
gyerek életkori sajatossagainak
megfeleléen tudtam, hogy mi az,
ami adekvat reakci6, mi az, ahol
meg kell llni, el kell gondolkodni.
Ugyerengeteget foglalkoztam ezzel
a kérdéssel az elmult harom évben
is, ameddig mi is atmentiink ezen
a gyaszfolyamaton, és ez szerintem

NEM LEHET ATLEPNI

nem veszti aktualitasat, mert foly-
ton érik veszteségek az embert, a
gyereket, és ilyenkor j6 tudni, ho-
gyan lehet ezeket kezelni” — mond-
ja Kadar Annamaria. A szakember
rdmutat, az 6 életiikben éppen
most egy horcsogot gyaszolnak a
gyerekek, és a horcsog halalan ke-
resztiil a gyerekek bizony tjraélik a
veszteségélményeket. A kdzismert
pszichologus gy érzi, minden pe-
dagbgusnak és minden sziil6nek
agynevezett ,,kotelezé tananyag”
kellene legyen a cikk tartalma.

Kadar Annamaria pont ezt sze-
rette a Ligetben, hogy fontos volt
a szerkesztOk szamara a pszi-
cholobgiai ismeretterjesztés, hogy
valaszokat kerestek az Oket Kko-
riilvevl problémakra, de mindezt
Ggy, hogy alaposan korbejartak a
kérdést. ,,Nem az volt, hogy van
o0t mondat, és akkor azzal el volt
intézve a téma. Példaul a habo-
rGs interjira emlékszem, hogy
azon én is nagyon-nagyon sokat
gondolkodtam, mert nekem is Gj
helyzet volt. De a Liget cikkeire
alapvetéen jellemz6 volt, hogy
tobb oldalrdl és tébb szemszdghdl
voltak koriiljarva: nem leegyszert-
sitett, szajbaragos cikkek, hanem
sokkal inkabb a skalanak mindkét
oldala. Meg a j6 kérdésfelvetések,
mert ugye, mindig attél fiigg, hogy
a szakértd is mit mond, hogy mi-
lyen a kérdés” — elmélkedik a koz-
ismert pszichologus.
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Amikor a repiilo is bezavart

A kolozsvari Moscu Katalin volt
az Arcél portrésorozat els6 ndi
alanya, de nem csak ezért volt
emlékezetes az interju, jo volt be-
szélgetni egy izig-vérig nével, aki a
férfias miiépitész szakmaban is né
tud maradni. Katival épitmények-
16l és emberekrSl és Gnmagardl is
beszéltiink — méghozza gy, hogy
t6bbszor kellett Gjrainditani a vi-
dedfelvételt, mert egy éppen arra
szallo repiilé bezavart. Jol emlék-
szik erre az interjialanyunk &t és
fél év tavlatabdl is, mint ahogy a
beszélgetés egyéb részleteire is.
»Az egy kimondottan jé interja.
Talan kétszer hallgattam vissza
hosszabb idétavlatbol, s minden
alkalommal Ggy éreztem, az egész
interjat vallalni tudom barhol és
barmikor az életemben” — mondja
most Katalin, akit annyi id6 tavla-
tabol arrol is faggatunk, hogy valto-
zott-e valamit az élete. Gyorsan ki-
deriil, hogy ma mar nagyon keveset
épitészkedik. ,,Nyilvan ugyanolyan
szemmel jarok, mert ezt nem lehet
kinéni vagy levetkézni, de most egy
egészen pici batorfestékbolthan
dolgozom, és valahogy igy koze-
lebb vagyok az anyaghoz, a kézzel
végzett munkanak az 6roméhez.
Es igaz, hogy nem keresek vele
olyan sokat, de olyan jol elvagyok
a komfortzonamban. Ez egy olyan
munkahely, hogy bejossz, becsu-

kod az ajtét, és egy mas vilag fogad.
A sajat ritmusaval, a sajat, nagyon
specifikus kihivasaival. A vevével,
aki vagy bejon, vagy nem” — mesél-
te Katalin, aki ma mar csak tanacs-
adoéként foglalkozik épitészettel.
Felelevenitemneki, hogy azt mond-
ta 2017-ben, hogy arra vagyik, hogy
6-8-10év mulva, mikor a lanyai mar
nagyok, akkor leakasztja a legki-
sebb hatizsakjat, és elmegy vilagot
latni. ,,Pont igy gondolom, pont
ugyanezt mondom most is” — neve-
ti el magat. ,,Csak most konkrétan
hat évet mondok, akkor lesz a kicsi
is nagykort.” Hozzateszi: j6 inter-
jihoz jo, erGs kérdések kellenek, a
Liget csapataban pedig ez megvan.
,JO kérdez6k vagytok” — mondja
egyszerien, de lényegretdrGen.
Moscu Kati kérdésiinkre elarul-
ja, nemcsak kozos interjankat, de
a Ligetet dnmagaban is szereti.
Hogy miért? ,,Talan, mert nem az
a mainstream hang. Nagyon-na-
gyon szerettem azt, hogy volt ez
a kis feminista vonal, hogy ilyen
emberkdzelibb volt, hogy nem
feltétleniil a szakmai sikerekre
koncentraltatok, hanem inkabb
az emberre, meg hogy szocialisan
hogy latja, érzi magat, a kérnyeze-
tét, a tobbieket. Tehat egy teljesen
sajatos hang volt a Liget, és remé-
lem, hogy az is marad, barmilyen
formaban fog tovabb élni.”
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